ema di grande interesse o Fu,.m i ok
Germania, l'illuminazione g el gt residan:
nelle residenze assistite | I TRSIE R
& motivo di studio e nuove af ‘?,f;:fﬁ“;;: o
progettazioni. Obiettivo: i
soddisfare sia le particolari
necessita degli ospiti
sia quelle di chi vi lavora -

e dei visitatori




L'OROLOGIO BIOLOGICO E LA LUCE

+ | ritmo circadiano & il ciclo di circa 24 ore dei processi fisiologici degli esseri
viventi. Il suo nome, circadiano, deriva dal latino gires diem, owero “intorno al

ginmo’, ed & stalo coniato da Franz Halberg, uno scienziato di origine romena

attivo in alcune delle pid prestigiose universitd americane, tra i padri della

cronobiologia. Si tratta, in pratica, di quell™orologio biologico” di cui si sente

spesso parlare, che regola maolli dei fenomeni che awengana nell organismo

umano qual, ad esempio, il ritma cardiaco, la pressione arteriosa, le escrezioni

renali e le secrezioni ormonali. A determinarlo sono alcuni fattori genetici, ma

dipende anche da fattori geofisici quali il campo magnetico o la rotazione della

Terra, Lalternarsi del giomo e della notte provocano variazioni dei parametr

vitali; in funzione della variazione di questi parametri, al mattino presto si prova,

' generalmente, una sensazione di vigoroso benessere e si ha un aumento della

\  temperatura interna del corpo e una diminuzione di quella delle estremita;

alla sera, invece, cresce la sensazione di stanchezza e si ha al contempo,

una diminuzione della temperatura intema. Lorologio biologico pud essere influenzato

oa stimali ambientali, detti “indicatori di tempo™ (stimoli in grade di sincronizzare un

ritmo) &, quindi, provocare degli scompensi. La luce @ uno degli indicatori di tempo pid

potenti, provaca, infatti, nel genere umano una serie di processi fisiologici e psicologici

Cosa dice lﬁ scienza

notevali, influenzandone sensibilmente la salute. La vita moderna, che spesso si svolge in
ambienti chiusi, fa si che ci 5i esponga sempre meno alla luce solare, di conseguenza gli
impulsi che dovrebbern venire da questa sono assai ridott. Nel caso degli anziani ospiti

T T T S TR T

di case di riposo, soprattutto se affetti da demenza senile, il ciclo/sonno veglia (dovuto al
bilanciamento delle secrezioni di cortisolo e serotonina) & spesso shaltato. Un utilizzo mirato
della luce artificiale contribuisce a regolare le lora fasi di sonno e attiviti.

sano soprattutto le nuove strutture o
guelle che vengono via via nistruttu-
rate, che dispongono di impianti di
iluminazione molto pil sofisticati di
quelle che ancora si portano dietro
apparecchi e sistemi meno “pensati”.
A livello di normative, va detlo che
per guanto riguarda l'illuminazione in
Germania si fa riferimento alla DIN
5035-3 e alla direttiva VDI G008,
‘mentre per quanto nguarda l'illumina-
zione ambientale sono sufficientila EN
60598-1 e la ENM 60598-2-25, Per
le lampade da lettura fissate ai lett,

gl apparecchi utilizzati devono avere
anche la certificazione EN 606011
per prodotti elettromedicali.

Date le particolari e differenti esigen-
ze di chi vive e di chi lavara in una
casa di nposo, e anche quelle di chi
vi 51 reca per far visita agli ospiti, & evi-
dente che quello dell'illuminazione &
un problema con molte sfaccettature,
che richiede soluzioni estremamente
ponderate, su cui esperti, produttor
e legislaton lavorano di continuo.
Come punto di partenza si pud
dire che i parametri e | sistemi

applicabili per gli ospedali sono
utilizzati anche per le case di ripo-
50 per anziani, visto che denvanoc
proprio dalle esperienze maturate in
queste ultime. Viene sempre, comun-
que, tenuto presente il fatto che le
problematiche strutturali e organizza-
tive delle case di riposo sono diverse
da quelle degli ospedali, perché gli
ospiti non vi nmangono solo per un
intervallo di tempo pit o meno lungo,
ma queste istituzioni rappresentano
per loro un luogo dove abitare per-
manentemente, oltre che un luogo di

>
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cura. Di consequenza, criteri come
comodita, atmosfera, modernita, in
cul gli ospiti possano identificarsi,
nelle case di riposo tedesche hanno
un'importanza molto maggiore rispet-
to a quella di un ospedale. Ovviamen:-
te la funzionalita deve essere sempre
garantita ed avere la priorita assoluta.
Particolari quadri clinici e il conse-
guente modo di lavorare nchiesto a
medici, infermieri e operatori di vario
genere, esigono naturalmente tipi di
illuminazione specihici,

Due sono i problemi con cui de-
vono fare i conti quasi tutte le
strutture di ospitalita per anziani
in Germania come negli altri Paesi
del'Unione: Il peggioramento della

vista di cui soffrono gran parte degli

ospiti & quello del morbo di Alzheimer,
patologia in continua crescita in ter-
mini percentuali. Per le persone con
deficit visivi dovuti alle patologie che
colpiscono con frequenza gl occhi
degli anziani {degenerazione macu-

lare, glaucoma, cataratta, retinopatia
diabetica, retinite pigmentosa) una
buona illuminazione & alla base di una
vita quanto pit possibile autonoma e
senza barriere. Per quelle affette da
moarbo di Alzheimer, che presentano
le comuni problematiche di:

* stato di agitazione continua,

* rischio di cadute (difficolts che ri-
guarda in generale tutto il settore
dell'assistenza agli anziani), dato che
non sono pid cosi sicure nei movi-
ment,

* alterazione del ciclo circadiano che
porta alla perdita dell'orientamento e
ha come consequenza il fatto che i
degenti di mattina sono stanchi e de-
boli & di sera e di notte non hanno
mai vogla di andare a riposare,

| comdoi, i soggiomni e le camere
devono essere illuminatl quanto pid
possibile per aiutare a normalizza-
re il ciclo circadiano, influenzando |l
cosiddetto “orologio biologico® e in-
coraggiando un normale svolgimento
della vita diurna. Le caratteristiche dei

sistemi di illuminazione, ovviamente,
differiscono a seconda degli ambien-
ti in cui sono installati. Attraversiamo
insieme, ealmente, una casa di r-
poso tedesca dell'ultima generazione
per vedere come sono statl nsolti i
problemi di illuminazione.

Gli ingressi sono i primi ambienti
che vengono affrontati dai proget-
tisti specializzati in illuminotec-
nica. Dall'ingresso tanto i visitator
quanto gli ospiti ricavano la prima
impressione della casa di riposo, e
questo forma buona parte del giu-
dizio dominante di tutta la struttura.
Deve, quindi, nsultare caloroso e ac-
cogliente. Le luci giocano sempre un
ruplo strategico. In quest'ambiente &
di estrema importanza che gli ospiti
di ogni eta si possano muovere in
maniera sicura e indipendente, con
un buon orientamento. Una eleva-
ta intensita luminosa negli ambienti
esterni durante giornate di sole o una
ridotta intensita luminosa nelle ore




notturme, nelle serate in-
vernall o durante giomate
di brutto tempo, possono
creare negl ospiti delle
difficolta di adattamento.
Un'illuminazione e una
segnaletica appropriate
sono quindi del must per
questo tipo di interno.

Anche l'lluminazione
asterna é oggelto di at-
tenzioni: un esterno ben
nschiarato nelle ore di

buio contribuisce alla luminosita  ERElRETTELTE TG ERDTS : I
dellambiente internc. Altrimenti la devono facilitare il lavoro del bbbt

personale medico e paramedico. Sopra: la calda illuminazione
del soggiorno alla Rummelsberger Shift,
a Starnberg.

s, et

carenza & compensata con dell'illu-
minazione aggiuntiva all'ingresso. Le
normative tedesche indicano di met-
tere sempre ben in risalto eventuali
ostacoll o segnalatori di percorso sul
pavimento con una particolare illu-
minazione, mentre viene consigliato
anche di evitare gli abbagliamenti e
di utilizzare tonalita di illuminazione
chiare (anche ncorrendo a colorazio-
ni chiare della sostanza luminescen-
te). L'intensita luminosa considerata
ideale in questo ambiente & di 400-
500 Ix' (cilindrica) ad altezza occhi e
200-300 lx ad altezza pavimento.

Nelle case di riposo, i corridol e |
soggiorni non sono solo zone di
passaggio e luoghi di staziona-
mento, ma anche veri e propri spa- :
zi vitali. Sono luoghi in cui gli ospiti LiNuminazione nelle camere

si incontrano e vengono stimolati a da letto deve tener conto anche

: o . delle esigenze degli addetti
intrattenere _m;_:upc:urh squalu,_ per cui all'assistenze, nanché randere
davono sentirsi a proprio agio e per- piacevole il soggiorno negli
cepire ['ambiente come accogliente ambienti comuni,

e caloroso. y

Per guesto motivo lilluminazione &
pianificata con grande attenzione, So-
pratiutto quando sono presenti ospiti
affetti da demenza senile, anche delle
semplici ombre possono provocare
stali di ansia o, in certi casi, perfino
allucinazioni. Anche | riflessi sui pa-
‘vimenti possono essere interpretati
come degl ostacoli o come distese
di acqua, e possono quindi causare
delle cadute pericolose. Con gran
parte della luce indiretta ed una
buona diffusione di quella diretta, le
ombre vengono nportate a dimen- >
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sioni accettabili. Per questi ambienti e nel soggioma. Il direttore, Thomas  BUSEIE LI GREREE L]
oggi vengono considerati ottimali gl Schréder, commenta cosi 1 nsultati applicabili per gﬁ
Iappai_'ecchi t_:l’illun)inazir.}nﬁr che Eimg-_ ottenuti glrr'a:i_e a qyj:s!a scglta: « [ GSpEdEIH sono utilizzati
dNd In EGF‘ITIHL.IEI, I uNa saguenza ol uesta soluzione cf ha convinto non s

24 ore, le vanazioni di mlu?& nell’an- Eﬁ:{tﬂnm il cambiamento visive, ma EI‘!'iChE' per le C§SE‘ di
damento della luce naturale, dall'alba  anche linflusso positivo su ospiti e riposo per anZianl.
al tramonto, e della notte con luce colfaboratori. Viene sempre e
artufu:l:uale. Cluesti sistemi si sono ri Per i corridoi delle case Fh Wiedll comungue tenuto
velati uno strumento molto efficace raccomandata un'intensita luminosa .

per aiutare gli ospiti affetti da demen-  per lilluminazione ad altezza occhi [kl il fatto che le
za senile a ritrovare un accettabile di 300-500 Ix e di 200-300 Ix per problematiche strutturali
orientamento spazio-temporale, at- quella a pavimento (che idealmente | EERSTEENTFFENI=RS [
tenuando la tenden_za allinerzia e al  deve scendere a 50-100 lx nelle ore case di riposo sono
malumore. Cluesto tipo di apparecchi  notturne). : A
sono stati installati, per esempio, nel-  Per quanto riguarda le camere da diverse E‘ia q“EH_E d:&gll
la residanza Rummelsberger Stift a  letto, vengono considerate le diverse DSpEdElh, perchE' g1l
Starnberg, vicino a Monaco di Bavie-  esigenze a seconda dei diversi gruppi ﬂgp[ti Vi rimangﬂng per
ra, una struttura che riserva 20 posti l.‘.|! ospii, .perfzhe dew_]nu 1_35;5{3[.& Eulﬂ.' un tempo piﬂl Iungn,
letto in una residenza protetta per gh  disfatte sia le necessita di chi le deve S
ospiti affetti da demenza senile eten-  usare come alloggio, sia di quelle del RS addirittura
denza ad allontanarsi, in cui vien data  personale che le vive come posto di indeterminato
molta importanza alle occasioni di  lavoro. E chiaro che tanto pil una

attivita e di movimento nel corridoio  persona ha bisogno di assistenza

Anche alla residenza

per anziani Theresienheim

a Viersen, nef corrdol la luce arti-
ficiale pilotata simula 'andamento
della luminosita nalurale

nelle 24 ore,

[ L SRR AT



tanto pil chi lo assiste deve essere
messo nelle condzioni miglion per
operare. Gli "inquilini” delle camere
hanno bisogno di luce per potersi
onentare, per leggere, guardare la
televisione o creare un'atmosfera ri-
posante (illuminazione ridotta), gli ad-
detti all'assistenza di un'illuminazione
adatta ai compiti che sono chiamati
a svolgere.

Secondo le indicazioni degli
esperti l'illuminazione delle came-
re deve essere sufficientemente
chiara, calda e non abbagliante,
in modo che l'ospite possa sempre
riconoscere con facilita tutti gli arre-
di e gli eventual ostacoli. Vengono
installate, dunque, una luce per let-
tura e lavoro (300-1000 lx), una luce
ad altezza pavimento (200-300 Ix )
& una luce notturna e di onentamen-
to ad altezza pavimento, anche con
fotosensori, (50-100 Ix). Le luci per
la lettura devono poler essere rego-
late dall'utilizzatore, tanto per quanto
nguarda l'intensita luminosa quanto
per la direzione della luce, visto che
le necessita sono molto soggettive.
Lilluminazione del-
la camera da letto &
molto importante per
Il personale addetto
all'assistenza per poter
lavorare. Tanto i medi-
ci quanto gl infermieri
hanno bisogno della
giusta luminosita per
poter esaminare le
condizioni della cute
degli ospiti allettati e
per essere in grado di
fare iniezioni, fleboclisi
0 per inserire cateten,
Queste esigenze ven-
gono soddisfatte gra-
zie a luci abbassabili o
ad una perfatta mobilita
‘delle luci lettura regola-
bili. Per questi utilizzi &
consigliata un'intensita
di illuminazione media
sull'asse longitudinale
della superficie di ap-
poggio di 300-500 |x

FOTOr HERRIERT WAL DMANN GREH & 0 KG

per un‘altezza del piano letto di 85
cm da terra.

Il bagno & un ambiente a cui si cer-
ca di assicurare un'atmosfera gra-
devole anche se le dimensioni della
stanza non sono sempre ottimali e,
magari, mancano anche le finestre.
Lilluminazione deve essere omoge-
nea, in grado di eliminare al massimo
la formazione di ombre per preveni-
re il rischio di cadute e di offrire agli

operatori professionali 'opportunita
di lavorare facilmente e risolvere pic-
coli inconvenienti. Anche per questi
locali sono previste un'illuminazione
ad altezza viso ed una a pavimento
(200-500 Ix) dalle tonalita calde.

Quello sopra descritto &, ovviamen-
te, I'impianto ideale dell'illuminazio-
ne per una casa di riposo tedesca, la
realta non & sempre comspondente,
anche se = va detto = & in atto »»

Nelle case di riposo,

| corridoi e i soggiorni
non sono solo zone
di passaggio e luoghi
di stazionamento, ma
anche veri e propri
spazi vitali.

Per questo motivo

in Germania
"illuminazione

é pianificata con grande
attenzione

Lad

S




ARREDO LUCE

>

un notevole sforzo per portare gran
parte delle strutture a standard di
alta qualita, che soddisfino al meglio
le esigenze di tutti gli utilizzatori, non
dimenticando l'altro aspetto del pro-
blema, owero quello del risparmio
energetico. E, comunque, opinione
condivisa da tutti gli operatori del
settore che una luce giusta favorisce
la libertd di movimento degli anziani,
ne limita le cadute, comunica sicu-
rezza e riduce le necessita di assi-

Profilo di un leader tedesco e S S ke

1000 SOLUZIONI D'ILLUMINAZIONE

stenza da parte del personale grazie

ad una maggiore autonomia dell'an-

ziano stesso.
Jjeanne.peregoi@areasenior. it

'l lux (simbola Ix) & I'unitd df misura per
intensitd of iluminazione definita interna-
zionalimente. In pratica, rappresenta il fus-
50 luminoso per melfro di una superficie
lluminatal1 ix = 1imfm).

n Germania ci sono circa 10.500 case di riposo (seconda un dato che risale al 2005),
suddivise tra strutture di matrice refigiosa, pubblica o privata. Di queste piis di un mi-
gliaio sono state “illuminate” dal Gruppo Waldmann, uno dei grandi player a livello man-

- diale nella produzione di apparecchi di illuminazione, con sede a Villingen-Schwenningen.

Con radici che risalgono al 1928, il gruppe conta circa 800 dipendenti a livella interna-
zionale, per un giro d'affari di circa 94 Mil euro (2007). Tra i suoi marchi spicca quella
della svizzera Derungs Licht, sede a Gossau, leader di settore nei sistemi d'illuminazione
e componenti per I'ambiente tecnico medicale. Lazienda si concentra in moda particolare
sull'lluminazione per gl anziani, e ha messo a punto numerose soluzioni estremamente
interessanti. Per esempio ha fomito gli apparecchi per Iallestimento luminoso dell'Dasi
Noah della residenza Kiinigin Paulinenstift a Friedrichshafen, un istituta di proprieta

della Fondazione evangelica di Stoccarda con 115 posti letta per lungodegenti, |'Oasi

questo sistema di illuminazione: abbiamao
una simulazione perfetta del ritmo
. pgiomo/notte, la stanza & illuminata
interamente senza formazionidi
ombre e la luce & molto gra- r__,,J :
devole e non abbagliante, ;
sia per il personale medico
sia per gli assistenti”,
L'esterno della caza

di riposo Kénigin
Paulinensiifi

& Friedrichshafen.

o

protetta Noah & dedicata agli ospiti affetti da morbo di Alzheimer, con enormi problem
i percezione delta realta. Persone spesso costrette a letto che non hanno pii contattn
con | propri sensi. Per aiutarfi a uscire dallo stato di isolamento costante in cui versano,
sona sistemati in camere da tre e limpianto di luce artificiale gioca un ruolo importante:
funziona come generatore di impulsi (grazie anche a un sistema di effetti speciali), come
elemento regolatare del bioritmo (alternanza giomo/notte), come fonte di sicurezza

e d'atmosfera. Owiamente la progettazione del sistema ha tenuto conto anche delle
particolari esigenze di chi, in questa struttura, deve lavorare
quotidianamente. La signora Eggert, direttrice della
residenza Kinigin Paulinenstift, cosi commenta
Iimpianta; “Siamo pienamente soddistatti di

Alla Rummelsberger Stift di
Starmnberg é stato progetiato
un particolare sistema di
illuminazione che "segue”

il cielo glorno/notte.

Linizio di giornata si presen-
ta con luce effetto stimolan-
te (foto sopra).

Mezzogiorno con atmosfera
pit armoniosa (sotfo), ino

a riprodurre 'atmosfera
dell'imbrunire, verso sera.

FOTO HERBERT WaLDashn G & G0, kG
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